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　本論では階段上り歩行実験における注視行動の特徴を、その
１で行った注視の分類に基づき考察する。
1. 階段上り歩行実験におけるシーン
　歩行者の前方で連続的に変化する風景のシークエンスを、歩
行状態(階段上り歩行、平面歩行)と前方に見える遮蔽縁の違い
によってシーンに分割する(表1)。遮蔽縁は片方の面が見える
がもう片方の面が隠されていて見えない出隅であり、歩くこと
によってその奥から隠れている情報が現れる場所である。
2. 階段上り歩行実験における注視行動
　歩行状態および見える遮蔽縁と注視行動の関係を考察する。

階段上り歩行実験で見られる注視行動の特徴
- 階段歩行時の注視行動に関する研究　その２ -
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Characteristics of Eye-fixation Movements while Climbing the Staircases

Research on the Eye-fixation while Climbing or Descending at Staircases, Part 2

WU Yi-Chen, OKAZAKI Shigeyuki, SUZUKI Toshitomo, UENO Tatsuya

表2 　階段上り歩行時の前方に見える遮蔽縁と注視行動の関係
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シーン４－１における経過コマ数(1/60sec)

床壁斜交い

床斜交い

床壁斜交い 床斜交い

床斜交い

床斜交い

階段または消失(下)

床斜交い 床斜交い
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シーン２－１における経過コマ数(1/60sec)

床斜交い床斜交い 床斜交い

床斜交い 床斜交い

床斜交い 床斜交い床斜交い

床斜交い

階段または消失(下)

階段または消失(下)床斜交い
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シーン４－２における経過コマ数(1/60sec)

床壁コーナー

前方壁面壁斜交い 奥の階段または階段上り口

壁斜交い 前方壁面 前方壁面

壁斜交い

前方壁面 前方壁面

壁斜交い 壁斜交いまたは消失(左)

階段上り口 前方壁面 前方壁面 �������
歩行中の階段、階段下り口
または消失(下)

階段壁コーナー

床面 床面

壁斜交い 壁斜交い

������������������������������������������������������������������� ����������������������������� �������������������
����������

����������������
����������������

����������������
����������������

��������
��������

������
������

�������������
�������������

�����
�����

���
���
����
����
�����
�����

��
��
��
��
�����������
�����������

����������
����������

��
��
����
����
�����
�����

�
�
����
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������
�������
�������

���
���
����
����
����
����
����
����
�������������������
�������������������

�����
�����

�����
�����

�������
�������

�����
�����

�����
�����

����
����

���
���
��������
�������������������������

�����������������
�������������
�������������

������
������

������
������

��
��
��
��
���������������
���������������

����������
����������

������
������

�����������
�����������

������������������
������������������

�������
����������������������������������������������������������������� ����������������� ����������� ���������

0 60 120 180 240 300 360 420 480

ＹＮ

ＫＴ

ＳＴ

ＮＭ

ＦＮ

ＹＲ

シーン２－２における経過コマ数(1/60sec)

上り口 階段２ 階段２ 床斜交い 床面 床面

床面 階段上り口

床斜交い

天井斜交い

奥の階段または階段上り口

階段上り口 床面 床面 奥の階段または階段上り口

床斜交い 階段上り口 床斜交い

床面 床面 左壁面

�������
�������歩行中の階段、階段下り口または消失(下)

床斜交い

表1 階段上り歩行実験におけるシーン別の歩行状態および前方に見える遮蔽縁

1)階段上り歩行時(表 2)　現在歩行している階段の最上段(下
り口)が床遮蔽縁であるかどうかによって異なる。
1-1)現在歩行している階段の最上段が床遮蔽縁である場合
(シーン2-1、シーン4-1)　階段注視の時間が長い被験者と床
斜交い注視または壁床斜交い注視(シーン4-1のみ)の時間が長
い被験者がいる。壁遮蔽縁が見えるシーン4-1でも、壁床斜交
い注視以外の壁斜交い注視をする被験者はいなかった。シーン
の最初では階段注視をする被験者が多いが、シーンの最後では
床斜交い注視または壁斜交い注視をする被験者が多い。階段の
上り始めは足元を注視し、その後前方の床遮蔽縁へと注視を向
けていく傾向がある。
1-2)現在歩行している階段の最上段が床遮蔽縁でない場合
1-2-1)前方に壁遮蔽縁が見える場合(シーン4-2、シーン6)　
現在歩行している階段付近への注視と次に歩行する階段付近へ
の注視に加え、壁斜交い注視または前方壁面への注視を行って
いる(シーン6のＫＴ、ＦＮを除く)。階段を上るにつれて、現
在歩行している階段付近への注視は減少し、次に歩行する階段
付近への注視や、前方壁面への注視が増加する傾向がある。
1-2-2)前方に壁遮蔽縁が見えない場合(シーン2-2)　全被験者
が現在歩行している階段付近への注視と、次に歩行する階段付
近への注視、および床斜交い注視を行っている。現在歩行して
いる階段付近を注視する被験者数は時間経過とともにやや減少
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シーン 歩行状態

１ 平面歩行 床遮蔽縁１と天井遮蔽縁１が見える

２－１

２－２ 天井遮蔽縁１が見える

３－１ (床遮蔽縁２と壁遮蔽縁１が奥から次第に現れてくる)

３－２ 床遮蔽縁２と壁遮蔽縁１が見える

４－１

４－２ 壁遮蔽縁１が見える

壁遮蔽縁２が見える。

(天井遮蔽縁２は途中でビデオ画面の外に出てしまう)

７ 平面歩行
床遮
蔽縁
３

壁遮
蔽縁
３

床遮蔽縁３と壁遮蔽縁３が見える

前方に見える遮蔽縁　　　

天井
遮蔽
縁２

天井
遮蔽
縁１

床遮
蔽縁
２

平面歩行 壁遮
蔽縁
１

床遮
蔽縁
１

階段上り
歩行

壁遮
蔽縁
２

階段上り
歩行

５ 平面歩行

６

階段上り
歩行
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階段付近への注視の時間が長い被験者と、床斜交いまたは壁床斜交い注視の時間が長い被験者がいる。
シーンの最初は階段付近への注視、最後は斜交い注視が多い。

歩行中の階段付近への注視、奥の階段付近への注視と、壁斜交い注視または前方壁面への注視を行う。
シーンの最初は歩行中の階段付近への注視、最後は奥の階段付近への注視または前方壁面への注視が多い

歩行中の階段付近への注視、奥の階段付近への注視、および床斜交い注視を行う。
注視が垂直方向に往復する傾向が強い。

注視　階段上り歩行　遮蔽縁　斜交い注視

日本建築学会大会学術講演梗概集
（関　　東） 2 0 0 1 年 9 月
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シーン３－１における経過コマ数(1/60sec)

前方壁面階段 階段 壁床斜交い 階段 床斜交い 床斜交い 壁床
斜交い

階段 床斜交い 天井斜交い 階段

右壁面 床斜交い 左壁面 階段 階段上り口または消失(下)

階段 前方壁面 階段

床斜交い 床斜交い 天井斜交い 天井斜交い

左壁面 階段 不明 階段

階段上り口または消失(下)

階段上り口または消失(下)

床斜交い
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シーン３－２における経過コマ数(1/60sec)

階段 階段 壁床斜交い

階段階段 階段上り口または消失(下)

階段上り口または消失(下)

階段 階段 階段

階段上り口または消失(下)

階段 階段 階段
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シーン７における経過コマ数(1/60sec)
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シーン１における経過コマ数(1/60sec)
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シーン５における経過コマ数(1/60sec)
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表3 階段上り歩行実験における平面歩行時の前方に見える遮蔽縁と注視行動の関係

するが、シーン4-2やシーン6ほど明確には変化しない。注視
を垂直方向に往復させることによって、足元と前方から情報を
得ながら歩行するシーンである。
2)平面歩行時(表3)　前方に床遮蔽縁が見えるかどうかによっ
て異なる。
2-1)前方に床遮蔽縁が見える場合　シーン1、シーン3-1から
シーン3-2の間、およびシーン7(ＫＴを除く)で、全被験者が
前方の階段付近への注視と、床斜交い注視または壁床斜交い注
視を行っている。時間経過による注視場所の変化はシーンに
よって特徴がある。
2-1-1)直進して階段に接近する場合(シーン3-1～3-2)　階段
付近と斜交い注視(床斜交い、壁床斜交いまたは天井斜交い注
視)を交互に行いながら階段に接近する(ＦＮのみ例外)。シー
ン3-2に入ると(階段上り口から約3m手前)、全被験者が階段
付近を注視する。初めは垂直方向に注視が往復するが、階段に
接近すると足元へと注視が移動するシーンである。
2-1-2)曲がり角を曲がりながら階段に接近する場合(シーン７)
　まず壁斜交い注視や床斜交い注視など、階段より奥の場所を
注視する。その後注視を下方へ移し、階段付近を注視する。こ
の時アイマークが下方へ消失する4人は、階段上り口付近を注

視していると思われる。ＦＮ以外はその後再び注視を上方へ移
す。身体の回転とともに注視が奥から手前、そして再び奥へと
移動するシーンである。
2-1-3)歩行開始直後(シーン1)　ＹＲ以外の被験者はまず階段
上り口付近を注視する。次に上方へと注視を移し床斜交い注視
をする。その後再び注視を下方に移し、階段上り口付近を注視
する。ＹＮ以外の4人はこのまま階段を上り始める。ＹＮはこ
の順序で注視を往復しながら階段に近づく。ＹＲは床斜交い注
視、階段付近への注視、床斜交い注視の順に注視を行う。
2-2)前方に床遮蔽縁が見えない場合(シーン5)　階段付近への
注視を必ず行う。注視場所の変化は、同じく曲がり角を曲がり
ながら階段に接近するシーン7に近い。まず壁斜交い注視や階
段下り口(最上段)など、階段より奥への注視を行う。その後注
視を下方に移し、階段付近を注視する。この時全被験者のアイ
マークが下方へ消失するが、階段上り口付近を注視していると
思われる。その後壁斜交い注視や階段下り口など、再び奥への
注視を行う。
結語　本論では、階段上り歩行における注視行動の特徴を、歩
行状態および前方に見える遮蔽縁の変化に着目して考察した。
参考文献　1)Gibson, J.J.: The Ecological Approach to Visual Per-
ception, Houghton Mifflin Company, 1979.

階段付近への注視と斜交い注視を交互に行いなが
ら階段に接近する。階段の手前では全被験者が階
段付近を注視する。

まず階段より奥を注視し(斜交い注視等)、次に階
段付近を注視する。その後再び奥へと注視を移す

階段上り口、床斜交い注視、階段上り口付近の順
に注視する被験者が多い。

まず階段より奥を注視し、次に階段付近を注視す
る。その後再び奥へと注視を移す。
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