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　本論では階段下り歩行実験における注視行動の特徴を、階段
上り歩行実験と同様に考察する。
1. 階段下り歩行実験におけるシーン
　階段上り歩行実験と同様に、歩行者の前方で連続的に変化す
る風景のシークエンスを、歩行状態(階段下り歩行、平面歩行)
と前方に見える遮蔽縁の違いによってシーンに分割する(表
1)。
2. 階段下り歩行実験における注視行動
　階段下り歩行実験では、前方に壁遮蔽縁に隠れていない階段
が見えるかどうかが注視行動に大きく影響する。その一方で階
段上り歩行実験とは違い、歩行状態による注視行動の違いが明
確でなく、また一つのシーンの中での時間経過と注視場所の変
化の関係に一定の傾向が見られない(表2)。
1)前方に壁遮蔽縁に隠れていない階段が見える場合　全般的に
アイマークの下方への消失が多い。2)3)との比較から、この消
失の多くは階段付近への注視であると考えられる。
1-1)壁遮蔽縁が見える場合　アイマークの下方への消失も含
め、階段付近を注視している時間が長い事例が多い。ただし被
験者やシーンによるばらつきが非常に大きい。
1-1-1)前方に天井遮蔽縁が見え、床遮蔽縁が見えない場合
(シーン1～シーン2-1、シーン3～シーン4-1、シーン7-2)　
全被験者が壁遮蔽縁に隠れていない階段付近を注視する(アイ
マークの下方への消失を含む)。階段付近を注視する時間が長
い例が多いが、シーンや被験者によっては階段付近への注視よ
りも、壁斜交い注視、天井斜交い注視、壁面注視の時間の方が
長い例もある。
1-1-2)前方に天井遮蔽縁、床遮蔽縁ともに見えない場合(シー
ン2-2、シーン4-2)　壁遮蔽縁に隠れていない階段付近を全被
験者とも必ず注視する(アイマークの下方への消失を含む)。階
段付近を注視する時間が長い例が多いが、シーンや被験者に
よっては階段付近への注視よりも、壁斜交い注視や前方壁面へ
の注視の時間が長い例もある。
1-2)壁遮蔽縁が見えない場合　注視が垂直方向に往復する傾向
がある。注視場所は、前方に床遮蔽縁が見えるかどうかによっ
て異なる。
1-2-1)床遮蔽縁と天井遮蔽縁が見え、壁遮蔽縁が見えない場合
（シーン6-2～シーン6-4）　全被験者ともシーン6-2からシー
ン6-4の間に、階段付近への注視と床斜交い注視の両方を必ず
行っている。床斜交い注視の時間が長い被験者(ＹＮ、ＫＴ、
ＳＴ)と、階段付近への注視の時間が長い被験者(ＮＭ、ＯＴ、
ＹＲ）に分かれる。天井斜交い注視はＫＴを除く５人が行って
いるが、どの被験者も床斜交い注視をしている時間より短い。
注視が階段付近と床遮蔽縁付近の間を垂直方向に移動するシー
ンである。
1-2-2)床遮蔽縁と壁遮蔽縁が見えない場合(シーン5-2、シー
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ン6-1)　全被験者ともシーン5-2からシーン6-1の間に、階段
付近への注視と天井斜交い注視の両方を必ず行っている。天井
斜交い注視や天井への注視、アイマークの上方への消失の時間
が長い被験者(ＹＮ、ＫＴ、ＳＴ)と、階段付近への注視の時間
が長い被験者(ＯＴ、ＹＲ)、および両者の時間が同程度の被験
者(ＮＭ)に分かれる。注視が階段付近と天井遮蔽縁付近の間を
垂直方向に移動するシーンである。
2)前方に壁遮蔽縁に隠れていない階段が見えない場合　アイ
マークの下方への消失は1)と比べて著しく少ない。
2-1)壁遮蔽縁と床遮蔽縁、天井遮蔽縁が見える場合(シーン7-
1)　床斜交い注視を行った被験者は6人中5人で、床斜交い注
視が多い傾向がある。天井斜交い注視を行った被験者は6人中
4人であるが、天井斜交い注視の時間が床斜交い注視より長い
のはＳＴのみである。また壁斜交い注視を行った被験者はＮＭ
のみである。被験者の注視が水平な遮蔽縁、特に床遮蔽縁付近
に集中する傾向が強いシーンである。
2-2)壁遮蔽縁が見え、床遮蔽縁と天井遮蔽縁が見えない場合
(シーン5-1)　アイマークの消失方向が不明な2人以外の4人
は、壁斜交い注視とアイマークの右方向への消失の時間が長
い。うち3人は階段下り口も注視している。アイマークの下方
への消失は見られない。被験者の注視が壁遮蔽縁やその奥に見
える階段下り口に集中するシーンである。
結語　本論では、階段下り歩行における注視行動の特徴を、歩
行状態および前方に見える遮蔽縁に着目して考察した。階段上
り歩行実験と比較して以下の特徴がある。
1)階段上り歩行実験では歩行状態と床遮蔽縁、壁遮蔽縁の見え
によって注視が変化するのに対し、階段下り歩行実験では前方
の階段の見えと床遮蔽縁、壁遮蔽縁、天井遮蔽縁の見えによっ
て注視が変化する。
2)階段上り歩行実験では一つのシーンの中でも注視する場所の
順序に一定の傾向があるが、階段下り歩行実験では明確でな
い。
3)階段下り歩行実験の方が被験者間の個人差が大きい。
参考文献　1)Gibson, J.J.: The Ecological Approach to Visual Per-
ception, Houghton Mifflin Company, 1979. 古崎敬, 古崎愛子, 辻敬
一郎, 村瀬旻 共訳：生態学的視覚論, サイエンス社, 1985.

表 1 階段下り歩行実験におけるシーン別の歩行状態および前方に見える遮蔽縁����������
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シーン 歩行状態

１ 平面歩行 天井遮蔽縁１と壁遮蔽縁１が見える

２－１

２－２ 壁遮蔽縁１が見える

３ 平面歩行 天井遮蔽縁２と壁遮蔽縁２が見える

４－１

４－２ 壁遮蔽縁２が見える

５－１

５－２ 天井遮蔽縁３が見える

６－１

６－２ 天井遮蔽縁３と床遮蔽縁１が見える

６－３ 天井遮蔽縁３、４と床遮蔽縁１が見える

６－４ 天井遮蔽縁４と床遮蔽縁１が見える

７－１ (壁遮蔽縁３、４が奥から次第に現れてくる)

７－２ 天井遮蔽縁４と壁遮蔽縁３、４が見える
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表2　階段下り歩行実験における前方に見える階段や遮蔽縁と注視行動の関係

�����
�����

��
��
�������
�������

������
������

���������
���������

������
������

������
������

�����
�����

����
����
���������
���������

������
������

�����
�����

���������
���������

������
������

����
����
�������
�������

�����������
���������������

����
���
���
������������
������������

����
����

�����
�����

��������
��������

��������������������
��������������������

���������������
���������������

��������
�������������������������������������������������������������������������� ��������������������������

������
���
���
����������
����������

������������������
������������������

����������
���������������������

�����������
��������
��������

������������
������������

������
������

��
��
������
������

����
����
��������������������
��������������������

�����
�����

������
������

��������
��������

�����
�����

���
��������������������������������������������������������������������������������������

0 60 120 180 240 300 360 420 480

ＹＮ

ＫＴ

ＳＴ

ＮＭ

ＯＴ

ＹＲ

シーン２－１における経過コマ数(1/60sec)

壁斜交い 前方壁面 壁斜交い

天井斜交い 天井斜交い 前方壁面

天井面 壁斜交い

歩行中の階段または消失(下)

前方壁面 前方壁面

歩行中の階段または消失(下)

下り口
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階段上り口または下り口
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シーン２－２における経過コマ数(1/60sec)

壁斜交い 人

壁斜交い 壁斜交いまたは消失(右)

階段下り口

階段上り口または消失(下)

階段上り口または消失(下)

階段上り口または消失(下)
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シーン６－２～シーン６－４における経過コマ数(1/60sec)

天井斜交い 床斜交い 床斜交い 床斜交い 床面 天井面

右壁面 右壁面 左壁面床斜交い床斜交い 床斜交い

人 床斜交い 天井斜交い

床面 床斜交い 床斜交い

床面 床面 床斜交い

天井斜交い床斜交い床面
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シーン５－２における経過コマ数(1/60sec)

天井斜交い 天井斜交い

上り口 天井面

天井斜交い

階段下り口または消失(下)

不明 不明

階段下り口または消失(下)
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シーン６－１における経過コマ数(1/60sec)

天井斜交い
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シーン７－１における経過コマ数(1/60sec)

天井面 床斜交い 天井斜交い 床斜交い 床斜交い

天井面 天井面 天井面 天井面

床斜交い 天井斜交い 左壁面 床壁コーナー

床斜交い 床斜交い 前方壁面

床斜交い 床斜交い 床斜交い 床斜交い

消失(下)

人 床斜交い 床面 床斜交い

������������
������������

�����
�����

����
����
������
������

����
����
������
������

���
���������

������
��������
��������

������������
������������

������
���������������������������������������

����
����
����
����
����
������������
������������

0 60 120 180 240 300 360 420 480

ＹＮ

ＫＴ

ＳＴ

ＮＭ

ＯＴ

ＹＲ

シーン５－１における経過コマ数(1/60sec)

壁斜交い 消失(上)

壁斜交いまたは消失(右)

壁斜交いまたは消失(右)

壁斜交いまたは消失(右)

不明

不明
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階段下り口
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シーン７－２における経過コマ数(1/60sec)

壁斜交い 壁斜交い 天井斜交い

天井面 人

階段

前方壁面 上り口 床壁コーナー

階段下り口または消失(下)

壁斜交い

階段付近を注視することが多いが、シーンや被験者によってばらつきが大きい。

階段付近を注視することが多いが、シーンや被験者によってばらつきが大きい。

階段付近への注視と床斜交い注視の時間が長い。天井斜交い注視の時間は短い。
注視が階段付近と床遮蔽縁付近の間を垂直方向に往復する。

階段付近への注視と天井斜交い注視の時間が長い。階段付近と天井遮蔽縁付近の間を注視が往復する

床斜交い注視が多い。

壁斜交い注視および階段下り口への注視が多い。
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